
� ,*�������	
��
����� ,*�������	
��
����

PHA������������������� !"#$ :

%&'()*+,-#.HIV/01,23456$789
:;<='�%&>?@'�AB��C�%&�DE,F6$:

Approach to Building a Safety Net of Mental Health

for the People with HIV/AIDS :

Searching for a Possibility of Better Support System at HIV Testing Sites

����� �������� �����	


	
 �� �
��� ���


Yuriko YANAGA (Japanese Foundation for AIDS Prevention)

Kenichi KOJIMA (Ogikubo Hospital)

G�H�I : �
HIV���������HIV����������� �!�����"#$�
%� &�'()*+%

J K L !

PHA�$�,�-.�%/�012� 3456789
:;4<4/=�>�:?;���@AB1C10DE F
G�H�.IJK62� 3�LM��N��/�01� �
7��/O01 PFQ ���6R�LM�=�:�S41
0D�T�� PFUQ��:��VW�2XT� Y0M�0
@ Z[6!\T]1^_0Y0M"0:`a�/bB
_E ;4c� FG�H�.IJK@� Pde/X@>_TQ
Y0M#f62�g� PFhij3B10D3YQ@H�.
Ik%/$%/lB1W?0'mn�&o�Y�'/ PF
U/�01Q �(>pqD#�rHs+tu)Y>1*q
1^_E _v;�+>p0:,w/R�LM/-xVDT
2y�z.:/T{� .02`a�|
1�W2}Y~3
���>_�4�6H�.IJK/5�vE

PHA��NY>1FG6�7\_�2� 8�96�
VCT���Y��6���������:;<6�=�
6bB_E 3�:����/O01� �>?f@��=�
Y>1R�LM�ntm��:�AT �f@U��N
�	B|��Y2XT �789:�:�CD�EF�
�:�@4�3YT?G54D}HI�LM�$�,�-
.�%��N�� �&�'()*+%
 @AB10g3Y
2�AT� �A6b4�FUR�LM�b�J:K5>0
TL�	B@MN/�(@�B_E

.02� ���JT?� H�.IJK��OY7H�.
Ik%�
1��P�]�QR@>_U/� 7ST6��
UT� .V�H�.Ik%T?
�@O�0>_E �W
/� XTYZ[Y\]�[T?� �=��,w� ��N@
RM^89��\10B_T� 5_�\_3Y:RM0M
��@G�vTY0M�@MN/
1>10_vC� _
/� 8�9|��T?�N�`a@b]_c��6�dV
D�
e[T?��N��:�/RM=�>_T� �8�
9|��YYW/b]�A�@>10gw�	B/�01
#f>10_v0_E �U/� 3�LM��N��:�@
&�'()*+%Y>1FUuAB10g/2R�LM�
3Y:f`Y"�4DT/�01� H�@gh>_u6�
J�&���i;6�j@��[/
�@O�0>_E ;
�U� 'mn�[�Y��(�;@ -*S�R4B_E
 ¡/7H�.Ik%/LD
1�5Y¢Y	
[/L
D(£�#f@¤k¥VDE

+M 
��
N��OP

+Q ;<=!R#SHIVTU%&�VW!X7$ : lm
¦8�9 XTYZ �8�n

lm¦8�9�HIV����2� o0�§U��p�

6qV�rs6�B10DE ��¨�2� HIV�^/t
u�r�©In�v�:b�� ��2 +wªU/x>10
DE ��02b/U� 8�n�t«�J�&¬�­@ +/®
,*S,y>¯�°±z��6{|VDE8�nY�t«�
J�&¬�­�;<62� ���QR�^/� ?�²�}
~� ³�´�K���Fµ� X�YX�Y���6!�V

����� : ����� �¶+*+�**0+ �·�Y�j¦�¸� +�
-�+, ��¹º� /» �������


,**1� .¼ +30b/

�,**1 The Japanese Society for AIDS Research The Journal of AIDS Research

� -* 
+,*



���� ����	�
���
��
�� ������
��� ��������	
���������
���
��
�����
�� ����� ���� � ��!�
��"#�$�����%&'� ��(MSM, CSW, STI

��������)�����������  !*"+#
�,-./0�12�34#5��
�� ,-./0�1
2�3*�� 67/0�12�3*89���:$(;�
<%=&�:
$�  >����?@*��AB*C'�
D(���4)�� ��*+��EF��G���A,�
�4<-�9��� "+#�� � ��.H4I�%$�
�AB��
�)�J$
/��01�)���
-K�
-L%� �C'���23�456M(����
�;7
/%	
�$4<-�9�:'�  >�
8�:$9�4
:N�� 
�;��:�CO$?�F�<=��
��
PHIV��Q>R "#��������  >��
��
:"+#% !*�H��
�� 
�?@� ���("
A��
� SB�CT����DA45� UE�V��F
GH(FA�IW �I%(JXYZ��
� S"[K�L
0� DAM(\�I%W �N]��
� S^�._���

�� 
�*`�/�L0� 9O��4P�:a����
Q$�bR�&c��
W �d
�ef�Sg��2�T
) S"+8�"+#�T)� �V�Dr(Ns, NGO�T
)W �^�h7i.����3*� ��Q>4�j:/%
k�l'
�4	
�F��mn(�IJl'4��
��
P"+8�oj���Q>��2�pqR @r� �2�
����  >4�jF��G�`��j%&�� 9U >
*&�$� VW*&�:a9O�45%X?�Y<%�

�
�� s��%="t?�
�$�  >��"+#%�
���
�4*u��
�B v
�*`�Z8w v
�*`
�/w �� ��&[t?� &�\%� 
�fx%]j:
^*��Q>�_a�$� 7/��
�?@�$C'2-
y�`z3%a{*`�:a���456M�bc%*`
�$*&�� pq�� VW*&�s�I�.d� 7/|"
+8�$e}��~6���%	
�
:a� ���Z*
*`�$4�Qp�6M�����
$� "+8�� 7/
%�������E������$*&�� ��:a$�
h���%*`r"+#%fs���$%&�� ����
7/%��4�������(?@�� �'@l���
F��;gc��l�:a� &l@*;7/%
��(

�Z84hi*`�4546M��F�ja�
��
��Q>*Y%j�
�$��@r��7/��'k��
���� �l��$�
F��� m/��� 
�*`�/
%
:���;� NGO("Aef�no�4]p���
�
$4q��� �����l�;r
-^�*����
�� ���4hi*`�F��s�l454q��F��
��
�� @:� 7/�Wt(uvw4� ��$�$�&

��x��
� "+#�W�4y�� "+8|uv���
��iy��	34ba�ol\%���a�
�� �?
�� ��Z*7/%z���uvw(7W4q�:���
;� �*7/%7W4q�:$4fs���:'����
�;�?�
2-y4�$�:a*&�� ���� 
�*
;� &�:4���j�
��i1��4q��F���
�
��  >��67/0�12�3*
��� 7/4Q
{�� 7/�����%	
��49��%$
���$
�F��� �����HIV��*&�:�;�7/��k
�fx%]j�F��G��

,� ������HIV�	
��
����� : JX"
[|�}��V ~�� S?��rW
JX"[|�}��V�����&���� .+2��}
��V*&�� �V� +33/��F'HIVFA��'�E
�Oa� +331� +,��� ¡FAUE�V���:�
,**+�F'���¢£� >t�C'�-y2���3
 >�HIV >4#5�:�

,**+��$ ,**/�� /�¤�FRt?:HIV���
� 0,�*� �� -1���o��t >*���:� -1�
�����*�¥��� -+¦� Q�%MSM*&�:�

/�¤����oCT��§�� 1,*0+�* -1��
*./,��&:'� ��T� ,**�� +�%HIV���*
&�:� �oCT S�T�W *��¨%��* /,2+*��
����* ,,23*�*&�:� �©�����ª� 32�
*��� +���*&�:%� HIV���� +1�* +1�
4�a� �©�����ª�T� 0�� +�%HIV��
�*&�:� @:HIV����o
����;�©��
���ª��3�«
�T�*&�:�
P�o�¬
F­��?R "#�F­����4ba�
d��t >4A�� HIV4®a:C'� >�"#%�
����¯��T���W4 l�+¡¤�������T
�%¢�"�£)���� ¬
4°F���4hi���
£)*������T��¬
¤��¤�<=�±²�
:� HIV�����=& >oF³¥>%��*&���
�����Z*£´?�|�T)�4µ¦��§4�?��
P£´?��FR "#�Y1�¨4=&�F­� +¡¤
��¬
4�§�� S�¤%�?�F���§T����
�
?�W� +¡¤�°F� "#� >����
����
�������Y© SACC�T�¶�.3W 4y��HIV

C'��
������ Q>¤;�
T���456M�
�d���%���9�� ·?
�ª¸� PEER Group

Meeting�«¹/0�12�3I%4T)��
�� ��
�T��¬º�¨�F����­®��
� ¯�� �o
��456M��� � ¡4U���
:'� � ¡�U
�*&�% CD.»,**�Z����4¼��� �°IC'

The Journal of AIDS Research Vol. 3 No. , ,**1

S -+ W+,+



������������� ��	
��
�����
HAART�������� �����	��
�����
�
��� �������
����������� ��
�����	���
 �
�
!�� !"
#"$�
�� CD. ,**%#
$%
&��'&(&�)&*+,

�-�'(�� .) +/�
*0�HIV1+	�,2��  !"�-34
'.�

5�	),�5� CD.� /-6+,-03�ml� /70 .,+�ml�
18290
3:4(� 3:��)-�
 ;5� HIV1
+<5=>&�6:�7?�@����	� QOLA8

9:�;B+� �0
<=�&��C) +,>D?E�
F@�A*B�GH��:) ��;B+5 .) ,/�
IJKLMN
�OPQRSITJ ;  !"��-34
�UV�� HIVQWX��JY34>Z��	)C0[+
&�D(�E*\
FG���H�� FG
I.���
5� �	�JKL�]^ face to face)M��
�&�_
�`ab�H�5� cd ,N� !"�efO"
3P��
QWX��JY34QR�D(�efO"�"$A4��
H�� UVI.������5�

-� �������	
��
������� : g+��
Sh TUV .WQR	 PEER Group Meeting

.PGM/ i�OPj�k�/
g+��Sh
�� HIVQR<5� 0lm%O�X�5

��noYpN qWQR	 PEER Group Meeting .PGM/r
�YZ����� PGM�i�OPj�k����� s5
����)QR	���
5[\_t� QR<5�A*5
X�>D
u��'
]^��2_��'v�w
!�
�� Sh
�^_�>�
`x5��;'�

PGM�� /�1a�WQR	)bs�� ,6=�y�vP
JY� ,c=z�
de .{ .+:/� f ,lm�|�gh
�&�noYpN
 �� }i�~���JY�A*5 ,

a���IXv�k� .1+<5� ,j%#|��5QR
	�� 7X�k�|�	/ )� ����SWYpJ���
��l_��m�n�2
���E��&)tY��n�
��IXv�~��� PGM�o2�� WQR	)� +� �
p& qDr �
��t��i��_�� ,� q�rD
��
�s���t����
� -� 1+<5��lF���M�
Qk�~�u���
 �� �p& qDr ��� vw2&
���*
&2� np��I�)xt+�� ,yR)z�
t+�� {'
[t[+&���;5��>Zs+�� @
�5�
� |�	���IXv�k��YpJ�����
 t_���t�� }~�#
|����
|�	�J��~
���� q�5���X
d^��

��5�8�r q�
G�
2���)G�56=r q��
%��X����5���

5[��G)�r ��

�� q�8���+�r � q��� �Lr )M2�¡�5
�,2�gh	){������ QR	��:��lF�
Qk�~]�
z��� PGM)}i����V5���
��]^����
>�C¢ PGM
�£¤) �� \�¥¦�>D
§¨
�5�!©
��ª�]�&u� ���X«�Q) ;�
�@¬��vP�jS~�&�
�� PGM|�	�,2
)� ­r�®�����
�r�-�
���2�'
�
X����jS~¯�W�9:
 �� �_�� ��&�
�
� ­r�5QR	�­r�5\�)E*������
)�&2&�� �W¬Q�°�&u���� �����±
���²5�)� £¤> ��
>'³�!��%�� qPGM%-r 
!��
 �� �
�M�Qk�~�u;�>tz'���>� �

WQR
	)��������Q)o
!2� �d�´2&��
 S¬�L� µs34)Qk�~
�&2¶�����'
��� ·�R�����UV<5��) B&���Q&
u� [s¨s&$%)]^t+�� >�C¢��9���
$¡� ¢*
34��:�����X5�)����A3

��¥d>}£
�¤¸[+���� �_�� @'
&
�D(
�� WQR	�w�¹Q_t�Qk�~�&��
5�^,� HIVQR
 �¥���|��}_���`
x��� �-34�}~�º�t+5»� <��/
�;
�\�
¦¼5 q>�QR�;5t§�u'&;��s'

� + 
��¨?� HIV���©

� , HIV1+	]��ª

Y Yanaga et al : Approach to Building a Safety Net of Mental Health for the People with HIV/AIDS

. -, /+,,



������ �����	
� �
� ���������
���	��������������� ��� �!"�
 �# $�	%��� ��� �# &
�'()*'�'
+� �"� �# ����'���,� �-��(,�
�
�,.��� /��!	
01)�2
�34� ��5
6�7�8���9'��!�:��	�� ��� �	�
��	*�4	
��;�+��<5=>?@A��BC
D�E�F��� G���
�HI�7J?CK �L�'
M<5=NOP),'Q'R� !F���(
S�%� �
P),�T�>?@A��BCD�E��O9U�
9�
����V!W��'����X �M� � !/��"#
�,YZ[$# \ �HIV�%]��&F�^N'[# �(
 �
_'���,K� HIV�)�
+,*K`"�+,
�M	)'+!+N� +,-P),a9�.Kb�	
+
,� /K01�123��c3��,�T'��� d��
e�4"� /��e�f5'��!+��60�;Oe7
�8�K�,"!�9:�,;�2��,�
4"�f5��-�� ��3�<=��;,!V!O'
KW�>gD�h���,�T%� `)i)K�?P)

+,!� M j�kl	�>gD�h���'�'+� `
�+��	1mn��	3\`�@o�*� Kp9�(
,"!�',�
A�BM �CD9���,�T�E�F+
9��%K�
dGqrs��Htu

9�"!%jN�� �	���
�*IKDv5v�w�x�'�'+�e�M� y�z
A��{|E�JKK}L��W� `"��123�M~
KN�b��,�

.� ��������	
��
�����������
������� : OP���� QR��S �	TU

V�

HIV���X�HIV�	3 �.��	3� �!�
M
�9';�2��,� HIVWXf5 �.�� WXf5� �
�(,���""j�Y��Z9K�W� ���7���
N�!�[KQ�,� f5\������QN��]��
�^9��(,�_!� >g`�QN��ab��(,�
_!K�,� ����'W��	�4c	
+,�_!�
���44c	
+'+�_!���(#e,�) �d
K�,� �,e	�� HIV�	���� �4f	
+��
������� !��'�S�;n
+�� �,g	��
h���WXf5��(
HIV�	Kij	� s�|q
\k�'��� +T)�	
M�9'l���(,"!�
m1W�'+� -�e	Mno�� �N�'���� !�
'K��p
	
9�� .q�QN�N�\�Er��3
+�	3K�U	
����(�),QN�',��� !
�QN'y�zA�{|E�JK�rKW�BCyCD�

K8�%!s
�),�
+� y�zA�{|E�JK : ���=�t� : �T

�	3!�u�s�E��Kd�8�!	
+,��� �
�vwx� �1W��,*���-��e�d�8�%!
s

+,��� y��z�{|	�!e
+4"!K8
���jN�
��}	�D�h�.� : X"�C��MD�h��

�(�),QN�� ~�'�(�)k�����,"!K
8���,� �N �C���	3K�'+���!+N�
��'4� +O�MD�h��������,��vwx
�[$�!��K�e�),� ����X'X��13�
����p���~��
'N"!�� ��3��U�O
'K,�

,� y�zA�{|E�rKW : ��F%(��'4�
X�C��M�����K����,QN�����r�
,"!K8���,� �D�h���(�4+�
3&�
�YZ�>M����,� �
*� -������	K 
'�AZyqJI��e	� ��E\�������`�
	
+'+*� BXKN�������9�4+*� �
���:��������9�4+��*�&�� b'
�YZ�>K8���,� 1�W\�+5C¡�{|E�
�'X� ")��*���4QN'��� �¡�K8�
��,� ��	3�vwx��¢�b'�¢M����
,� �	3� vwx� NGO�¡|z� 
£�13��£�
O'KW��¤��,"!K��Q+D�h��¥¤"!
�',��jN� `��e��� �F\¥¦F��¦�'
XK¢���jN�

-� k§&F&�§a : y�zA�{|EK&FbBC
yCD��¨,"!�� �x��'y�zA�{|E��
�©ª�����,� �!«���N¬3&�¨©���
��,� y�zA�{|E�­®K1�W�!',&F�
¯,"!M���',� �ª«�¬+
�g°­
�k®
!	
� ��ª«�&F±² �CSR� � ���F!	

}³�´,"!Kª«�!�
M6@|E�',%jN�
�k§&F&�¯°���,6���K�Db'a �
	
+4"!M����,�

.� HIV±²Cy³��µ´ : y�zA�{|E�µ
)�©ª��e�HIV±²Cy³�K¶¶�9,��!
	
�� ��	3�&�±²Cy@C·� �>�x���
k¸!	
�	3�U

¹�©ªPn,��� �x·:
�¢�º¸	� �NGO\��·��Y&�BCD�¡C
E��� �4"§a�¨©¦Z�@»��� 'XK�,�

,� � !��"
�#�$%� : ¹º»k

¼�����
�K.�P)��� f5�	
���

N>g`�¡|z� >g`��p9�(���3� ��¼

The Journal of AIDS Research Vol. 3 No. , ,**1

� -- �+,-



������ NPO, �����	
��
������
�������������������������� !
�"#$�%&����	"�
�����'(�! �

���$�)$��$�������*�� +�+��
,���������-�./0 1���'��� �2
���3���! ���45�� �
��!6��78
�"9�:�;� �<#=>?6'@��$�A"�� �%&
�%���6B��<#=>�C6��� �D�& 2'E
	'(�3�F)�� ��� �*;+ 8���  0',�
���'���-��'�� G.H ,**1�.*/� I�01
=B���J �2
�� ���3K��LMN�4�5�
�.O6��78�
�9�=B ! (�::;� ! <
=:>;�� �'PN�*�?@�QBK�AB� R�
STUV� WCD�EF�G���'�:�;H0�X�
I:H0� �4I�JK� Y�' PHA�Z
#�LP
2[\�M� �!
+ Y��'(��N��O�P2��� ':� �Q
*���B]B^�� 0����RS�T'U��KB
�L�! $����:P2V;W$��.6N 0'78
�_&L���`'X�?a�L�Y�� Z
*��:P
2��Z[b���J��\����! NPO:c���
d� PHA��"�����T�ef�g��� ����
�	
�:]���3?� ���^L���! _`�T
:Da�.� �'�3� �'�b�P2]�h'i72�
�Uj�U:^��'�L�! �?�� ���3��k;
PHA:clD�'�3�L�!.��$����'�I�
deWf�g'�ma=BB#hi� �jnZ� ��� 
oi����+N! �N����6B����QB�� W
f=8����QB�� Np� k�)lYm,�nqD�
�2)��! efro�
�s06B�.� �.�.jo
�hi'Dp���WqB�����:� efro)��
�	t�u�Bv;���
r":w#��!��� $��
Z
� ���lY��:�x	'PN� PHA��N � �
�� �s���;.'�:�;� �	� t��'ty��
3'^�����2����63����.'�'�:�
�?! ��#�zu���a�lY'�*�:�'vI�
w��L2� �B�FH� R�ST�{�|"�!

-� ��� ����	
��
����

}~f�:&x#�y0� Z
�z{��|']�})
NGO~Z� �3�
�����'� d��+2� ��
�'��D����??76K� �d6'\������
�(��m,��;B ! �R�ST�{�D�'�w�
$�'���2� ':� �M#'��'��=�m,#
';\'�1�L?6W�����! x�f���V?6
:�'R�ST�{�m,#h�'ro����r"��

0��Y��� ����" ! �����������
���!

�������'��'���������� !
�&x#?6'�|:���?� ! �	� HIV��
��N':� ��'�����	�R�f� ��
U �~��R���'�:��?��� !
��}���'����7?���?� ! ; � �
vI�'r"������ o�� ! �B]B'
���'���Wl��6� ��?2v���� �
�i�'���@0���'w���Wl ! ; w
�����pi�Da�B	���� ���L�?
6��@;�B�! �&��N�� ! �>#2+
��N!
������ ���6�2L5 �h'���'�
2�78'�¡�	����@;Wl !
�w��4��5?a �� D�K���PBB
#��� ���+�!
����¢�£� ���¤�?2�N���� ��.
��dP;Wl ! r"����� L2�¥��
�:+�06B��! ; ��'��?6'r��\
��¡¦§�� r"=86B�x��?� ! ¢"
'B���4.L��� �'PN�����x:

£m��N!
�+m¤�¥'�4���r"6B�����.
6
?��2¦§m� !
��O'�5?a:HIV'�4��+6K����
��zN��
£�r"m�Wl !
�Z
'�?6"�	�}¨©ª«V� lYD���
�"��?6'	�}¨©ª«V��?6'¬S�
V�¨�m�Wl !

­_��® 	�}¨©ª«V'�2PN�:� D�'©
��¯¢�L�'�:�;� t°'ª±�²� �t�«
'	�}¨©ª«V��6B��;���¬+��'�:
��mMN?! �O'R�ST�{�'m,#�'��'
)2­2hZ�� 	�}¨©ª«V'®¯�va�'�Z
³�:�?� ?��� ! �'PN�$�'��� ��
.�Y)´µ¶��°~'·±'��
�r ���6
²���� ��r"���! �'PN�¸��� �O'
$��e'³¹�L��´`�º�2`�V����;'
�:��mMN?!
��
»¼�µ� �Q$�p'!" ¶·� 
¸#�j	�
j�' $¹%º3� »n�¤%º3���¼�+�!

Y Yanaga et al : Approach to Building a Safety Net of Mental Health for the People with HIV/AIDS

G -. J+,.




